
Программа по подготовке воспитанников  

МУСО ЦПД «Горизонт»  

к самостоятельной жизни 

 



Социально-бытовое воспитание 
Основная задача – овладение детьми знаниями, умениями и навыками 

самообслуживания, труда по уходу за собой, за своим жилищем. Трудовое 

воспитание. 

 



Здоровье 
Изучение необходимых видов лекарственных препаратов, основные методы лечения, 

оказание первой доврачебной помощи. Правила здорового питания, занятия спортом 



Взаимодействие с социальными инфраструктурами 
Раздел направлен на получение знаний о предприятиях и учреждениях города и района, 

которые призваны помочь в успешной адаптации будущих выпускников в учреждения в 

социуме 



Семья и семейная жизнь 
Воспитанники знакомятся с историческими традициями семейного права. Изучение 

навыков общения в семейной системе 



Профориентация и трудоустройство 
Воспитанники получают новые знания о получении профессионального образования, о 

различных образованиях 



Профилактика 
Раздел направлен на профилактику законопослушного поведения воспитанников, 

формирование ответственности за совершение правонарушений и преступлений 

 



Окружающий мир 
Воспитанники знакомятся с предметами и животными окружающего мира 

 



Ожидаемый  результат 

• Успешная социализация в современном 
обществе и адаптация к самостоятельной 
жизни воспитанников. 

• Формирование у детей положительного 
образа семьи, правильного определения 
своего места в ней. 

• Повышение учебной мотивации, получение 
профессионального образования и 
дальнейшее трудоустройство. 



Спасибо за внимание! 


